
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10А - 11 А класса по  ФГОС СОО     

МБОУ «Лицей №23» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Кол - во часов 

за 2 года обучения 

10А 

2022– 2023 

уч.год 

11А 

2023 – 2024 

уч.год 

Технологичес

кий 

Технологичес

кий 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 70 1 1 

Литература 210 3 3 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык 70 1 1 

Родная литература 35 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский  язык) 

210 
3/3 3/3 

Общественно-научные 

предметы 

История  140 
2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 420     6/6 У     6/6 У 

Информатика 280    4/4 У    4/4 У 

Естественные науки Физика  350    5/5 У    5/5 У 

Астрономия 35 0,5 0,5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 140 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 70 1 1 

Индивидуальный проект 70 2/2/2/2  

Итого на обучающегося  31 29 

Итого с делением  55 47 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
6/7 8/11 

Дополнительные 

учебные предметы 

Обществознание 
140 2 2 

 География 70 1 1 

 Химия 70 1 1 

 Биология 70 1 1 

Курсы по выбору 

Элективные курсы 

Практикум по 

математике 
140 1 2/2 

 Практикум по физике 70 1 1/1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 6 - дневной учебной неделе 

 
37 37 

Итого с делением 2562 62 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


