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Pe3ysibTaThbl 0CBOCHHMS KYPCAa BHEYPOUYHOI 1eAITeJIbHOCTH

JInuHOCTHBIE pPe3yJbTaThl OCBOEHHMSI MPOrpaMMbl BHEYPOYHOI'0 Kypca
OTPaKaIOT:

1) BocmHTaHWE POCCHUICKOW TPaKTAHCKOW HMICHTHYHOCTH: MATPHOTH3MA,
yBaxkeHuss kK OTedyecTBy, MPOILLJIOE M HACTOSIIEE MHOIOHALMOHAJIBHOTO HapoJa
Poccuu; oco3Hanne CBOEM STHUUECKOW MPUHAJIEKHOCTH, 3HAHUE UCTOPUH, S3bIKA,
KyJbTYpPBhl CBOETO HApOJa, CBOEr0 Kpas, OCHOB KYyJbTYpPHOI'O HacieAus HapoIOB
Poccun u 4YenoBedyecTBa; YCBOCHHE TyMaHUCTHYECKUX, JIE€MOKPATUYECKUX U
TPAIUIIMOHHBIX IEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHAJIBHOTO POCCHUIICKOTO  OOIIECTBa;
BOCIIMTaHUE YYBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH U JioJira repes Poaunoi;

2) hopMHUpPOBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHS K YYEHHIO, TOTOBHOCTH H
CIOCOOHOCTH 00YyYarolUXcsi K CaMOpPa3BUTUIO U CaMOOOPa30BaHUIO HAa OCHOBE
MOTHBAIIUM K OOYYEHHIO M TO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY U TOCTPOCHUIO
JanbHENIIe HHINBUAYaTbHOM TPAeKTOPUHU 00pa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTUPOBKHU B
Mupe npodeccuit U nMpodecCuoHaNbHBIX MPEANOYTEHUN, C YUETOM YCTOMYMBBIX
MO3HABATEILHBIX MHTEPECOB, & TAKKE HAa OCHOBE (POPMHUPOBAHUS YBAKUTEIHLHOIO
OTHOILICHUS K TPYAY, Pa3BUTHUS OIbITA y4aCTHUs B COIMATILHO 3HAUUMOM TPY/IE;

3) popMHupoBaHHME  IEIOCTHOTO  MHPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIIETO
COBPEMECHHOMY YPOBHIO pPa3BUTUSI HAyKM W  OOIICCTBEHHOM MPAKTHUKH,
YUHUTBHIBAIOIIETO COLMAIBHOE, KYJIbTYPHOE, SI3bIKOBOE, JYXOBHOE MHOrooOpasue
COBPEMEHHOT'O MUPA;

4) hopMHpOBaHUE OCO3HAHHOTO, YBAKHUTEIBHOTO W JOOPOKEIATEIHHOTO
OTHOIIIEHHUS K JPYyroMy 4YeJOBEKY, €ro MHEHHIO, MHPOBO33PEHUIO, KYJBTYpE,
S3BIKY, BEPE, TPAKIAHCKOMN MO3UIUU, K UCTOPUH, KYIBTYpPE, PEIIUTUU, TPAAUIUSAM,
A3bIKaM, LIEHHOCTSIM HapoJgoB Poccuu W HaApoIoOB MHpa; TOTOBHOCTH U
CIIOCOOHOCTH BECTHM JUAJOr ¢ JPYyrUMHU JIIOABMH M JIOCTUTaTh B HEM
B3aMMOIIOHUMAHUS;

5) ocBOEHHE COIMANBHBIX HOPM, MpaBWJI IOBEACHHS, poJied U  (GopMm
COLIMAJIBHOM U3HU B TPyNIax M co00IIecTBaX, BKIOYAs B3POCIbIE U COLUATIbHBIE
COOOIIIeCTBa; y4acTUE B IIKOJIBHOM CAMOYIPABJICHUH M OOIIECTBEHHON XU3HU B
npezenax BO3pacTHBIX KOMIIETEHIIMM C YUETOM PErHOHANIBHBIX, STHOKYIbTYPHBIX,
COLIMAJIBHBIX U SKOHOMUYECKUX OCOOEHHOCTE;

6) pa3BUTHE MOpAJIBHOTO CO3HAHHUSA M KOMIICTCHTHOCTH B PCIICHUHU
MOpaJIbHBIX MPOOJIeM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO BbIOOpa, ¢dopMupoBaHue
HPAaBCTBEHHBIX YYBCTB W  HPABCTBEHHOIO TIOBEJCHHUS, OCO3HAHHOTO U
OTBETCTBEHHOTO OTHOIIICHUSI K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

7) bopMUpOBaHHE KOMMYHHUKATHBHOH KOMIIETCHTHOCTH B OOIICHUM U
COTPYIHMYECTBE CO CBEPCTHUKAMHM, IETHMHU CTApUIEro M MIIAJIIET0 BO3pacCTa,



B3POCJIBIMH B TPOIECCE 0O0pa30BATEIBHON, OOIIECTBEHHO IOJIE3HOW, Yy4eOHO-
MCCIIEIOBATENLCKOM, TBOPUYECKOM U APYTUX BUAOB JCATEIHHOCTH;

8) bopMupoBaHHE IICHHOCTH 3JIOPOBOTO M O€30IACHOTO 00pasza KHU3HHU;
YCBOEHHE TPABWII MHIUBUAYAITBHOTO U KOJUICKTHBHOTO O€301acHOTO IMOBEICHUS B
YpEe3BBIYANHBIX CHUTYaIlUSAX, YTPOXKAIOMUX KU3HH WU 3OPOBBIO JIIOACH, TPaBUI
MIOBEJICHHS HA TPAHCIIOPTE M HA JIOPOTax;

9) popMHupoBaHHWE OCHOB JSKOJOTHYECKOH KYyJIbTYPBl COOTBETCTBYIOIICH
COBPEMEHHOMY  YPOBHIO  JKOJOTHYECKOTO  MBINUICHUS, PAa3BUTHE  OIBITA
HKOJIOTUYECKA OPHUEHTUPOBAHHON pPEPIIEKCUBHO-OIICHOYHON W MPaKTUYECKOU
JeSITETLHOCTH B KHU3HCHHBIX CHTYAIIHsX,

10) oco3HaHMe 3HAYCHUSI CEMbH B JKM3HU YeJIOBEKAa W OOIIECTBA, MPUHITHE
IICHHOCTH CEMEHHOMN KM3HH, YBOKUTEILHOE W 3a00TIMBOE OTHOIIEHHE K WICHAM
CBOEH CEMbH;

11) pa3BuTHE ICTETHYECKOTO CO3HAHUS Yepe3 OCBOCHHE XYI0KECTBEHHOTO
Haclleuss HapoJoB Poccuu W MuUpa, TBOPYECKOH ACSATEIBHOCTH 3CTETHYECKOTO
Xapakrepa.

MeranpeameTrHble pe3yabTaTbl OCBOCHHSI NMPOrpaMMbl BHEYPOYHOIO
Kypca 0TPaxKaloT:

1) ymeHHE caMOCTOSTENILHO OMPEILIIATh eI CBOETO 00yUeHUs, CTABUTh U
dbopmynupoBath Uil ce0d HOBbIE 3aJaud B Yyuéde U TO3HABATEILHOUN
NEeATEIbHOCTH, pa3BUBAaTh MOTHUBBI W HWHTEPECHl CBOEW IO3HABATEIbHOU
NEesATEIbHOCTH;

2) yMEHHE CaMOCTOSITEJIHO TUIAHUPOBAThH MyTH JTOCTHXKCHHS IEJICH, B TOM
YHUCJle albTEepPHATUBHBIE, OCO3HAHHO BbIOMpaATh Haunbosiee 3PPEeKTUBHBIE CLIOCOOBI
pelieHus y4eOHbIX M MO3HABATEIbHBIX 33/1a4;

3) yMEHHE COOTHOCHUTH CBOW JCWUCTBUS C TUIAHHUPYEMBIMH PE3yJIbTaTaMH,
OCYUIECTBJISITh KOHTPOJb CBOEH JESATEIbBHOCTH B MPOIECCe JOCTHXKECHHS
pe3ynbTara, ONpeAesaTh CIOCOObl JEHCTBUN B paMKax MPEaIOKEHHbIX YCIOBUHN U
TpeOOBaHMI, KOPPEKTUPOBATH CBOM JIEUCTBHS B COOTBETCTBUU C M3MEHSIOLIEHCS
CUTYyallueH;

4) yMeHHE OLEHMBATh MPABWIBHOCTh BBIMIOJIHEHHUSI Y4YeOHOW 3ajauu,
COOCTBEHHbIE BOBMOXHOCTH €€ PEIICHHUS;

5) Bi1azicHHe OCHOBaMH CaMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH, MIPUHSATHS PEUICHUN U
OCYILIECTBJICHUSI OCO3HAHHOTO BbIOOpa B y4eOHOM U  TO3HABATEILHOU
NEeSTEeIbHOCTH;

6) ymMmeHHE OmpenensaTh MOHATHS, CO3/1aBaTh OOOOIICHUS, YCTaHABIUBAThH
aHAJIOTUM, KJIACCU(PUIMPOBATH,  CAMOCTOSTEIHHO BBIOMpATh OCHOBAaHHUS U
KpUTEpPUH ISl KJacCU(UKAIMK, YCTAaHABIMBATh MPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H,



CTPOUTH JOTUYECKOE  pPACCYXKJEHHE,  YMO3akKioueHue  (MHIYKTHUBHOE,
JNETyKTUBHOE U MO aHAJIOTUH) U JENaTh BHIBOIbI;

7) yMeHHE co3/laBaTh, MPUMEHATh U MPEOOPA30BLIBATH 3HAKH M CUMBOJIBI,
MOJIEJIN ¥ CXEMBI JIJIsl pEIICHUs YYE€OHBIX U MMO3HABATEIIbHBIX 33]1a4;

8) cMBICIIOBOE UTEHHE;

9) yMeHHe OpraHHM30BBIBaTH yYE€OHOE COTPYJAHHYECTBO M COBMECTHYIO
JEATEIIbHOCTh C YYUTEIEM U CBEPCTHUKAMH;, paboTaTh MHAUBHUAYAJIbHO U B
rpynme: HaxoOWTh oOOIIee pemeHne W paspeniath KOHGIMKTHI Ha OCHOBE
COTJIaCOBaHUS MO3UIUMI U yuéTa HHTEPECOB; (OPMYIUPOBATH, APTYMEHTHPOBATH U
OTCTaWBaTh CBOE MHCHHUE;

10) ymMeHHE OCO3HAHHO HMCIOJIh30BaTh PEUCBBIC CPEJICTBA B COOTBETCTBUU C
3a/1auel KOMMYHUKAIIUU JJI1 BRIPAKEHUSI CBOUX YYBCTB, MBICJIEH U MOTPEOHOCTEM;
IJIAHUPOBAHUSIT U PETYyJSIMU CBOEH JIESITEIBHOCTH; BIAJEHUE YCTHOU W
MACBMEHHOM PEYbI0, MOHOJIOTHYECKON KOHTEKCTHOM PEYbIO;

11) hbopMupoBaHHEe M pa3BUTHE KOMIICTCHTHOCTH B 00JIaCTH MCITOJIb30BAHHS
MH(POPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TexHOoJoTul (nanee UKT— komneTeHun);

12) dopmupoBaHWe W pa3BUTHE 3KOJOTHYCCKOTO MBIIUICHUS, YMEHHUC
MIPUMEHATH €r0 B MO3HABATEIIbHOM, KOMMYHUKATUBHOM, COLIMAIBHON MPAKTUKE U
npodeCCUOHAIBHOW OPUEHTALIUH.

Copep:kanue Kypca BHEYPOUHOI esITeILHOCTH ¢ YKa3aHueM popm
OpraHu3aluy U BUAOB AeATeJIbHOCTH

7 kaacc (34 yaca)

Pazgea «O mupe npogeccuii».

3ansaTue-3HakoMcTBO. Komnax «3Hakombrech — 310 fA!» [IpencraBnenue
B XYyJOXKECTBEHHOH (opMe OCOOCHHOCTEH CBOEH JHUYHOCTH, >KU3HH,
WHTEPECOB U T.1.

IMpodopuentaunonnass urpa «Hysknbie dwoam». PasHooOpazue mwupa
npodeccuit.  OOCyX)aeHHEe HEOOXOAMMOCTH  OOJBIIOTO  KOJHMYECTBA
CHEIUAIMCTOB JIJIs1 JIIOOOTO Jiea B )KU3HU JIFO/ICH.

Pemienne npodopueHTanMoHHbIX 3aaad. [loxbop mpodeccuii, KOTOphIS
TPeOYIOTCS JIJIsl pEIIeHUs ONpeeIeHHBIX MPO(EeCCHOHATBHBIX 3a1a4.

Yro Takoe «mpodeccus»? Ilpodeccnonansl, JHOOUTEIN U THICTAHTDI.
[Tonsarue «mpodeccus». Uctopus nospieHus: nmpodeccuii B 4eI0BEUYECKOM
obmecte. [Ipodeccus u xoo66u.

Pemenue npogopueHTaMOHHBIX 3a1a4.

[Tongbop ymeHuil kK ompeaesieHHbIM MpodeccusiM, KOTOpble HEOOXOAUMBI
JUTSL YCTIELTHOM paboThI.



Kak y3natb o mpodeccuu. Vcrounuku napopmanuu o npodeccusx. Ot
HIKOJIBHOTO YYUTENS JO UHTEPHETA.

Pemienne npoopHEeHTANUMOHHBIX 3a7a4. [TonGop mpodeccun,
MaKCHUMaJIbHO COOTBETCTBYIOILIEH HAOOpy MPEACTaBICHHBIX XapaKTEPUCTUK
poecCUOHaNbHOM eI TEIbHOCTH.

IIpodopuenranuonnas wurpa «Yragaim mnpodeccuro». BaxHOCTH
cuctemaTuzanuu uHpopmaiuu o npodeccusx. COop, OleHKa, CpaBHEHHE
uHbOpMaIUH.

Kaxk OnucaTrb npodeccuio. XapakTepUCTUKHU npodeccuii:
TEXHOJIOTUYECKUE, SKOHOMHYECKHE, IEIarOTMYeCKue, MEIULINHCKUE,
IICUXOJIOTUYECKHUE.

Pemenne mnpodgopueHTanuoHHbix 3amad. I[logbop Kk omnpeaeieHHBIM
npodeccusiM 4epT XapakTepa, KOTOpbIe MOMOTAIOT YCHENTHOM paboTe B 3TOM
npodeccun, U KOTOpbIe MEIIAIOT.

Ilcuxonornyeckas kapra mnpodeccuii. Kiaccudpukanuu mnpodeccui.
Knaccuduxkanuu no npenMery Tpyaa, mo xapakrepy Tpyaa. Knaccudukarms
o Mosaiinm (chepsl mpoheccHoHaTbHOI IeSTeIbHOCTH: paboTa ¢ JI0IbMH,
UCCIIe0BaTENbCKas NEATEIIbHOCTb, npaKkTHYeCKas NEATENbHOCTb,
ACTETUYECKUE BUJIBI ACSATEIBHOCTH, HKCTPEMAJIbHBbIE BUABI JIEATEIBHOCTH,
TLIAHOBO-9KOHOMHYECKasl AeATeIbHOCTB). OnpocHuK HMopaiimm.

Chepa «Pabora ¢ JroabmMmu». TEXHOIOTMYECKHE, SKOHOMHUYECKHUE,
MEIAarOTUYECKNE, MEAUIMUHCKHE, TCUXOJOTUYECKUE  XAPAKTCPUCTUKH.
[Tpumepsl mpodeccuid.

Chepa «MHMccaenoBareibckasi [AeSITEJIbHOCTB». TE€XHOJIOTHYECKHUE,
SKOHOMHUYECKHE, TME€IaroruyecKue, MEAUIMUHCKHE, TCUXOJOTUYECKUE
xapaktepucTuku. [Tpumeps! npodeccuii.

Cdepa «IIpakTnyeckas AeATeJIbHOCTD). TexHoJIoTHYECKuE,
DKOHOMHUYECKHE, IMI€IaroruyecKkue, MEIAULMUHCKHUE, IICUXOJIOTUUECKUE
xapaktepucTuku. [Ipumeps! mpodeccuii.

Cdepa «IcreTHyeckne BHIAbI [eATENbHOCTH». TEXHOJIOTHYECKUE,
DKOHOMHUYECKHE, IE€IaroruyecKue, MEIAULMHCKHUE, IICUXOJIOTUUECKUE
xapaktepucTuku. [Ipumeps! mpodeccuii.

Cdepa «IkcTpeMasibHble BHIBI [1eATEIBHOCTH». TEXHOJIOTHYECKHE,
DKOHOMHUYECKHE, TE€IaroruuecKue, MEAUIMUHCKHE, TCUXOJIOTUUECKUE
xapaktepuctuku. [Ipumepsl mpodeccuii.

Codepa «Il1aHOBO-3KOHOMHUYECKAS AEATEJNbHOCTH». TEXHOJIOTUYECKHUE,
SKOHOMHUYECKHE, TMENaroruuyecKkue, MEAUIMUHCKUE, TCUXOJIOTUUYECKUE
xapaktepuctuku. [Ipumepsl mpodeccuii.

Paznean «Kak BbiOpaTh nmpodgeccuio».

Motussl BbiO0Opa npodeccuu. [lonstue «motuBy. PazHooOpazre MOTHBOB
BEIOOpa mpodeccun. Peanmmzaius dYeIOBEKOM CBOEro IOTCHIIMANA B
npodeccun. OnpocHuk «V3ydenne Beaymmx MOTHBOB MPOQPECCHOHAIBHOMN
JEATEIIbHOCTI.



IIpogeccnu Ha poinke Tpyaa. Cnpoc u npenioxkenue. [lonstue «PoiHOK
Tpyna». WHrepeckl paboTHUKOB U pabotonareneil. OCHOBHbIE cQepbl
sKOHOMHYECcKO JnesrenbHOCTH B Kys0acce. KpymHble npennpusitus
Kysbacca. BoctpeboBannsie npodeccuu B Kyszbacce.

Pemenne mnpodopueHTANMOHHBIX 3agay. Breibop mnpodeccuit u3
MPEJI0KEHHOTO CITUCKA, KOTOPBIE MOJIb30BATMCH HAMOOIBIIIUM CITPOCOM Ha
PBIHKE TpyZAa B KPYITHBIX POCCHUMCKHUX rOpoAax 3a MOCIEAHUE TOIbI.

Pasznea «51 u Mmos1 mpodeccus».

IMpodopuentanuonnas urpa «Kro ecrtb kro». CooTBeTcTBHE Mpodeccrun
OCOOCHHOCTSIM JIMYHOCTH YEJIOBEKa, €ro HWHTepecaM, CKIOHHOCTSIM W
CIOCOOHOCTSIM.

Kak y3Hatp ce0s1. IlpencraBnenne uemoBeka o camoMm cebe. OreHka
OKpYKaIOIIUX. TecTsl. [IpodeccuonanbHo BAJKHBIE KayecTna.
[Icuxomornueckue 0co6eHHOCTU TMYHOCTU. OnpeneneHre mpeacTaBIeHd 0
CBOMX MPOGECCHOHANBHBIX MpeanouTeHusx. OnpocHuk « OprueHTaIus.
Mup wunrepecoB. IlposiBiieHHME WHIUWBHAYAJbHOCTH 4YEJIOBEKAa B €rO
uHTepecax. [IoHATHUS «JIMYHBIE MHTEPECHD), «IIO3HABATEIbHBIE UHTEPECHI»,
npodeccruoHanbHble UHTEpECh». Pa3BuTHe MHTEPECOB B 00pa30BaTEIIbHOM,
00IIIeCTBEHHO-ITOJIE3HOM, y4eOHO-HUCCIIeI0BATEIIbCKOM, TBOPYECKOM,
CIIOPTHUBHOM W JPYTUX BUJOB AEATEIbHOCTU. AHKeTa «HemM MHE HpaBUTCS
3aHuMaThCs». Kapra narepecoB (Moau(UIIMPOBAHHBII BapHaHT).
Cnocodnoctu u ux ouneHka. Ilonarue «cmocoOHOCTHY». CrOCOOHOCTH
oO1ue u cnenuaibubie. PazHooOpa3ue ciocoOHOCTEH.
NHuTesniekTyajibHble crioco0HOCTH M nipodeccusi. [[OHITUS «MHTEIIEKTY,
«JIOTUYECKOE  PACCYKICHHEN, IIPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaXeHUE,
«a0CTpakTHOE MbIIUICHUE» W T.J. Tunbl uHTemiekTa. Tect «MaTpuibl
Pasenay.

Xapakrep u mnpodeccus. Ilonsatue «xapakrep». UYeprTbl Xxapakrepa.
3HaueHME XapakTepa B JKU3HU 4YeJIOBeKa H  MPOQEeCcCCHOHATBHON
nestenpHOcTH.  Tect  «OmpeneneHne  OCOOCHHOCTEH — XapakTepay.
IMoaBenenne uroro. Komnax «5 B mupe npodeccuit». [Ipeacrasnenne B
XyJI0KECTBEHHOH (opMe OCOOCHHOCTEH CBOEM JIMYHOCTH, IKW3HH,
WHTEPECOB U T.1.

8 kiacc (34 yaca)

Paznen «OcobenHocTn BbIOOpa npodeccum».

Kusnennoe u npogeccuoHajibHoe camoonpenenenne. [lonstue Beibopa B
JKU3HU 4YeJloBeKa. 3HAYMMOCTh BbIOOpa mpodeccuu. «Dopmyna» BbeiOOpa
npodeccun («Xouy-Mory-Hano»). Uto Takoe mCHUXOJIOTMSI M 4YeM OHa
MOET MoMoub MpHu BbIOOpe mpodeccuu. Ankera «IIpodunbHBI Ki1acc»
T.A. ITpOHBKHHOI.



HNurepecbt u  mnpodeccust. [loHATHA  «MHTEpPECH», «CKIOHHOCTHY,
«crocobHoctn».  MHTepechl, CKIOHHOCTH, CHOCOOHOCTH U  BBIOOD
npodeccun. OnpocuHuk «Kapta uHTepecoB» [ onomiToka.

Mup npodeccnii. Krnaccudbuxamuum npodeccuit. OCHOBHBIE  THIIBI
npodeccuit mo E.A. KmumoBy. Omnpocuuk /IO Kiumosa. («Yemnosek-
[Ipupona», «Yenoek-TexHnuka», «YenoBek-Uenoek», «HemoBek-3HaK,
«YenoBek-Xy10’)K€CTBEHHBIN 00pas»).

IIpodeccuun Ttuna «Yeaosexk — Ilpupoma»  Texnonornueckue,
DKOHOMUYECKHE, TME€Iaroru4ecKne, MEIAULUHCKHE, TICUXOJOTUYECKUE
xapakTepucTuku. [Ipumeps! mpodeccwii.

Ipodgeccun Tunma «YeaoBek — YeaoBek». TexHOIOTHMYECKHE,
DKOHOMHUYECKHE, TMEIaroru4ecKue, MEIULUHCKHE, TICUXOJOTUYECKUE
xapaktepucTuku. [Tpumeps! npodeccuii.

IIpodpeccun TtHma «YemoBek — UYesoBex». TexHomoruueckue,
DKOHOMUYECKHE, II€IaroruyecKue, MEIULUHCKHUE, IICUXOJIOTUYECKUE
xapakTepuctuku. [Ipumepsl npodeccuii.

Ipodeccun Tuna «YenoBek — 3Hak». TexHOJIOrHYECKHE, IKOHOMUYECKHUE,
[IEJarOTMYECKNUE, MEIULMHCKHUE, [ICUXOJIOTUYECKUE  XapaKTEPUCTUKU.
[Tpumepsl mpodeccuii.

IIpodeccun tTuma  «YemoBek —  XyJdoxkeCTBEHHbId  00pas».
TexHOMOrn4ecknue, SKOHOMHYECKHE, IME€IarorudecKkue, MEIUIMHCKHUE,
MICUXOJIOTUYECKHUE XapakTepucTtuku. [Ipumepsl npodeccuti.

Paznen «MHauBuAyaibHbIe OCOOCEHHOCTH 4ejiOBeKa U BbIOOP
npogeccumn».

BHyTpeHHMi MUP Yesi0BeKka. BHYTpEeHHHI MUp 4YelI0oBeKa U BO3MOKHOCTH
€ro caMorio3HaHus. UTO Takoe IMCUXOJMATHOCTHKA, KAK OHA MOMOTAET B
BbI0OpE Tpodeccun. Kommax «Moit mupy.

CBoiicTBa HepBHOH cHCTeMbl W TeMIepaMeHT. lcropusi u3ydyeHHs
temrepamenTa: or lwunmokpara no I[laBmoBa. Tumbl TemriepameHTa, HUX
BIUSIHAE Ha MNPOPECCHOHAIBHYIO JIeATeNbHOCTh. TenmuHr TecT —
OTIpEJICTICHHE CBOMCTB HEPBHOM CHUCTEMBI, pa0OTOCIIOCOOHOCTH; OMPOCHUK
Tumna remnepamenTa [ AlizeHka.

IIamsars. 3HayeHWe mNaMiITH B JKU3HU 4YeJIOBEKa. Buabl naMsTH.
3anoMMHaHWE,  COXPAaHEHHWE W  BOCHPOU3BEACHHE  HMHPOPMALUU.
Muemotexuuku. OmnpeaeneHue o0beMa KPAaTKOBPEMEHHOM  TMaMsITH.
IIpuemsl pazButusl.

Baumanue. BHuManue u J€ATENBHOCTH 4enoBeka. I[Ipou3BonbHOE U
HEMPOU3BOJIbHOE BHUMaHME. CTpyKTypa M XapaKTEPUCTUKU BHUMAHMUS:
o0beM, pacmpeesieHhe, NepeKIIoYeHUe, KOHIICHTpaIus, YCTOWYHUBOCTD.
[Ipodeccun, npenbABIAIOMNUE TOBBINICHHBICE TPEOOBAaHUS K Pa3BUTHIO
BHuManus. Tect «KoppekTrypHas poOay. [Ipuemsl pa3Butus.

Mbinuienne. OyHKIMM, BUABI MBIIUIEHUS. MBICIUTEIBHBIE ONEPALINU.
[IpaBononymiapasie u JeBomnoaymapHeie MbicauTenud. Tect «llouck
aHasiorui», «ckmouenue numHero». [Ipuemsl pa3Butus.



JMOUMOHAJIbHOE COCTOSIHHE JIMYHOCTH. OMOIIMU B JKM3HHU 4YEJIOBEKA.
@opMbl U BUABI SMOLHOHAIBHBIX COCTOSIHMM, WX BIJIMSHAE HA JKU3Hb
YyelioBeKa, Ha Y4eOHYyI0 M NMpOodeCcCHOHANbHYIO NeSITebHOCTh. ONpPOCHUK
«OMOLMOHAIIBHOE OTHOIIEHUE K TMPOLECCY YUYEHHUs». YIpaBJICHUE
AMOLHUSAMH.

KoMMyHHKAa0€JbHOCT, — COCTABJISIONIAS yclexa Oyayilueil Kapbepbl.
[lonsiTust «oOIIEHHE», «KOMMYHUKAOENbHOCTHY». 3HAU€HUE OOLICHUS B
KU3HH 4deoBeka. Bumbl oOmenns. KoMMyHHKAaTHBHBIC U OPTaHU3aTOPCKUE
cnocobHocTH. OmpocHuk «KOC».

Camoperyasinus. [Tousarus «CaMOOIICHKAY, «CaMOKOHTPOJIbY.
Omnpenenenre ypoBHs CaMOOICHKH MO MeToauke JlemOo-PyOounmTelin B
momgudukammu A.M. Tlpuxoxkan. [lo3uTHBHOE MBINUICHUE W KU3HCHHBIE
LEHHOCTH. «3aroBEAN» YBEPEHHOT'O YEJIOBEKA.

Pazgen «AxkTMBHM3amusi NPOPWILHOIO HW  NPOGecCHOHAIBLHOIO
camMoonpeaeJeHus».

IIpodeccnonanbubie HHTEpPeCchl. PaccMOTpeHNE TPUUNHHO-CIIEACTBEHHBIX
CBSI3€H MEXy OCYIECTBIIIEMbIM BEIOOPOM, TPUHUMAEMBIMU PEIICHUSIMU U
ux nocnencteusimu. [lo3utuBHbIi 00pa3 Oyaymiero. [IpodoprueHTaninoHHbIe
urpsl «Mmu-Nnn», «Kapmanssiii komnstotep» H.C. IIpsikHUKOBA.
IIpodeccnonanbuble IMIaHbl. PaccMOTpeHHE  B3aUMOCBSI3H  MEXKIY
MHUPOBO33pPEHUEM (’KM3HEHHBIMU MPUHIIATIAMHU ) YyesoBeKa u
npodeccuoHanbHou cyap0oi. [Ipodopuenranmonnas urpa «3a u [IpoTtusy.
H.C. IlpsoxHukoBa.

IIpopuns.  OOpazoBanme. Kapwepa.  Peanuzauuss  UHTEPECOB,
WHTEJJIEKTYaJIbHOTO TOTEHIMAJIa B TOM HWJM WHOM Npoduian oOydeHwus.
[Ipopunu oOyueHus: Oa3zoBble y4yeOHbIE MPEIMEThI, NPO(UIbHBIE
MpEeAMEThI, JJIEKTUBHBIE Kypcbl. [lpodunu o0ydeHuss u HampaBiIeHHUS
poecCUOHANIbHOM IEeSITEIbHOCTH.

«Hamre 3aBTpa HaunHaeTcH yxe ceroaus». [lonsenenue nuroros. Kosmax
«IIpodeccus moeit Meutwl». llpencraBneHue B XyJ0KeCTBEHHOU (opme
OCOOEHHOCTEM  CBOEM  JUYHOCTH, MPO(PECCHOHATBHBIX  HUHTEPECOB,
CKJIOHHOCTEH, Tpoeccuut u T.71.».

TemaTuyeckuii 1aH nporpaMmsl Kypca “S B Mupe npodeccuii” 7 kiacc

Ne Tema 3auaTuii KomnuecTBO
n/m 4acoB
O mupe npodeccuit
1 | 3aHsTHE-3HAKOMCTRO. 1




[Tpodopuenrtanmonnas urpa «HyKHbIie JTFOA1.

3 | Pemenue npoopreHTAIIMOHHBIX 3a/1a4.

4 | Yro Takoe «npodeccusin? [Ipodeccronanst, mrodurenu
U TUJICTAHTHI.

5 | Pemenne npodoprueHTaIMOHHBIX 3a/1a4.

6 | Kak y3Hats o npodeccun.

7 | Pemienue npoopUEHTAITMOHHBIX 3a/a4.

8 | IlpodopueHTarmonnas urpa «Yragai mpoheccuroy.

9 | Kak omnucate npodeccuro.

10 | Pemenue npo¢opreHTAIIMOHHBIX 3a/ad.

11 | Ilcuxonorudeckas kapTa mpogeccuid.

12 | Cepa «Pabora ¢ mroapmMmy.

13 | Chepa «UccnenoBaTenbekast ASSITENHHOCTDY.

14 | Chepa «IIpakTuueckas 1esITeIbHOCTDY.

15 | Chepa «Dcretnueckue BUABI AEATEITHHOCTIY.

16 | Cdepa «DxcTpeManbHbIEe BUABI ACSITETLHOCTI.

17 | Chepa «I1nmanHoBO-3KOHOMUYECKAS JEATETLHOCTH.

Kax Bb10Opath npodeccuto

18 | MoTuBsI BeIOOpa mpodeccumu.

19 | IIpodeccuu Ha peiaKe Tpyaa. Cripoc u npeayioxKeHHUE.

20 | Pemenne npodoprueHTAIMOHHBIX 33/1a4.
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51 u Most mpodeccust

21 | IIpodopuentanmonnas urpa «Kto ectb KTO». 1
22 | Kak y3Hath ce0sl. 2
23 | Mup uHTEpECOB. 2
24 | CriocoOHOCTH U UX OILICHKA. 1
25 | UnTennexTyaabHble CIIOCOOHOCTH U Mpodeccusl. 2
26 | XapakTtep u nmpodeccus. 3
27 | IlogBenenue UTOroB. 1
TeMatuueckuii miaH NporpaMmsel Kypea “S B mupe npodeccuit” 8 kiace
Ne Tema 3aHsTHI KonnuectBo
n/m 4acoB
Ocobennoctu BbIOOpa mpodeccun.
1 | )Kusnennoe u npodecCuoHaANIBHOE CaMOOTIPE/IEICHHE. 2
2 | UuaTepecsl u podeccus. 3
3 | Mup nipodeccuii. 2
4 | IIpodeccun tuma «Yemosek — [Ipupomar. 1
5 | IIpodeccun tuna «Yemorek — TexHukay. 1
6 | IIpodeccun tuna «Yemorek — Uenorek». 1
7 | lpodeccun tuma «YemoBek — 3HAKY. 1
8 | IIpodeccun tuna «YemoBek — Xy10KECTBECHHBIM 1

o0pas».
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NuauBuyanbHble 0COOEHHOCTH YeIoBEKa U BBIOOP npodeccun.

9 | BHyTpeHHHII MUp YelIOBEKa. 2
10 | CpoiicTBa HEpBHOI CUCTEMBI U TEMIIEPAMEHT. 2
11 | ITamATh. 2
12 | BHumanue. 2
13 | Mblnuenue. 2
14 | DMOLMOHATBEHOE COCTOSTHUE JIMYHOCTH. 2
15 | KoMMyHHKa0eIbHOCTh — COCTABIIAIONIAs yCIIeXa 2
Oynymiei Kapbepsbl.
16 | Camoperymnsmusi. 2
AKTHUBU3aIMS TPOGUIEHOTO U TPO(PECCHOHATEHOTO CaMOOIIPEICIICHHUS
17 | [IpodeccuonaibHbIe THTEPECHI. 2
18 | [IpodeccrnonanbHBIC TIIAHBI. 2
19 | [Ipodwuns. O6pa3zoBanue. Kapbepa. 1
20 | «Hame 3aBTpa HaYMHAETCS YK€ CETOTHS». 1
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