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Положение  

о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лицей №23» 

1.Общие положения 

1.1Данное положение является локальным нормативным актом, регламентирующим 

режим занятий муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей №23» (далее Учреждение) 

1.2.Настоящее Положение разработано в соответствиис 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (ч.2., ст.30); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания и  

обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи»; 

 Учебным планом МБОУ «Лицей №23»; 

 Календарным учебным графиком МБОУ «Лицей №23» 

1.3. Положение обеспечивает конституционные права учащихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

2. Образовательный процесс 

2.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется на основе Учебного плана, 

календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий. 

2.2. Календарный учебный график отражает: 

 Сроки начла и окончания учебного года 

 Даты начала и окончания каникул 

 Продолжительность учебной недели 

 Продолжительность уроков, время начала и окончания урока 

2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года во 2-11 классах составляет не менее 34 недель (без 

учета государственной (итоговой) аттестации в 9, 11 классах, в первой классе – 33 недели. 

2.5. Для учащихся 1-4 классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 

учащихся 5-11 классов устанавливается шестидневная учебная неделя. 

2.6. Учреждение работает в 2 смены. Учебные занятия начинаются не ранее 8.00. Занятия 



второй смены должны заканчиваться не позднее 19 часов. 

2.7. Продолжительность урока во 2-11 классах 45 минут. 

2.8. Обучение учащихся 1, 4, 5, 9-11классов организуется только в первую смену. 

2.9. Количество классов в Учреждении определяется ежегодной потребностью населения и 

зависит от санитарных норм и условий проведения образовательного процесса. 

2.10.В Учреждении действует пропускной режим в целях обеспечения безопасности 

учащихся и сотрудников, усиления антитеррористической защищенности. 

2.11.Учреждение обеспечивает условия для питания всех учащихся. 

 

3. Образовательный процесс 

3.1. Количество часов,отведенныхна освоение учащимися учебного плана Учреждения, 

состоящего из обязательной части и части,формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину аудиторной недельной образовательной 

нагрузки. 

Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных 

занятий), реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в 

соответствии с таблицей 1. 

 

Таблица 1 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 
при 6-дневной неделе, 

не более 

при 5-дневной неделе, 

не более 
1 - 21 

2-4 - 23 

5 32  

6 33  

7 35  

8-9 36  

10-11 37  

 

3.2. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности предметов. 

3.3. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований.  

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 Обучение проводится без бального оценивания знаний и домашнего 

задания;  

 Дополнительные недельные каникулы в третьей четверти;  



 Использование «ступенчатого» режима обучения в 1 полугодии – 

сентябрь-октябрь по 3 урока в деньо 35 минут каждый, ноябрь-декабрь- по 4урока 

в день по 35 минут каждый, январь-март по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

3.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть 

таким,чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономическихчасах): во 2-3 классах – 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах – 

2,5 ч, в 9-11классах – до 3,5 ч. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием, 

утвержденным директором. 

4.2 Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочнойдеятельности в 1-11 классах – 10 часов.  

4.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с планом воспитательной работы. 

4.4. Работа спортивных секций, кружков, детских общественных объединений 

регламентируется расписанием, утвержденным директором Учреждения. 

 

5. Требования к организации медицинского обслуживания 

5.1. В Учреждении организовано медицинское обслуживание учащихся. 

5.2. Медицинские осмотры учащихся в Учреждении организуются и проводятся 

в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области 

здравоохранения. 

5.3. В Учреждении организуется работа по профилактике инфекционных и 

других заболеваний. 

6. Заключительныеположения 

6.1.Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 

приказом директора МБОУ «Лицей №23» и действует до его отмены в 

установленном порядке. 
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